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gpiroergometrie - Grundergebnisse AcpenTHERME
Name Waldner, Jan
D or 30 Gewicht 75,4 kg
életschlecht mannlich GroBe idicm
patum 81138229023 09:19 Belastungsprotokoll
Daver ' Testart Labortest
Sport Radfahren
Ubersichtstabelle
Kanal Einheit  Ruhe v ViI2 V'02max
Wert | %Norm 9% Max Wert | %Norm 9% Max | Wert %Norm  Norm
V'02/kg ml/min/kg 7 52 131 77 61 153 90 68 169 40
V'02/HF mi 6 23 140 87 25 153 95 26 161 16
HF /min 97 173 95 89 185 101 95 195 107 182
P w 0 305 128 70 365 153 83 438 183 239
V'E/V'02 22,1 28,3 - 75 31,6 - 84 37,6 - -
V'E/V'CO2 35,0 30,4 - 86 31,9 - 90 35,4 - =
RER 0,63 0,93 - 88 0,99 - 93 1,06 . -
VE L/min 14,1 1156 127 58 150,4 165 76  197,9 217 91,3
VT L 0,94 4,00 - 91 4,27 - 97 4,39 - -
AF /min 15 29 96 64 35 117 78 45 149 30
La mmol/L - - ) - - - - - - -
Fettstoffwechsel Absolute Maximalwerte
Kanal Einheit Wert Kanal Einheit Wert
HF /min 114-133 V'02/kg ml/min/kg 68
P w 100-156 V'02/HF mi 26
Fett a/h 24-76  HF /min 198
CHO g/h 0-74 P w 454
EU kcal/h 495-781  V'E/V'02 41,9
" el — V'E/V'CO2 37,5
axim = 24-

in eineL;\mHi(:f::;tjet:j:eiceics: :on 114-1933/min RER 1,12

V'E L/min 212,6

VT L 4,51

AF /min 50

Befund

Der Patient fiihrte einen maximalen Belastungstest bis 438 W durch und erreichte ein

V'02max von 5,

maximale Sauerstoffaufnahme (V
Nach AHA wird der Leistungszustan

Bei maximaler Belastung

Herzfrequenz (HF) 195 /min,
Die VT1 ist 3,93 L/min bzw. 5 _ :
Sauerstoffaufnahme oder 77 % der erreichten maxim

d als Exzellent eingeschatzt.
war die respiratorische Austauschrate
das ist 107 % des Normwertes.

2 ml/min/kg. Das sind 131 % des

09 L/min. Das ist (ber dem Normwert 3,01 L/min (169 %). Die relative
'02/kg) ist 68 ml/min/kg. Ausgehend von Klassifizierung

(RER) 1,06 und die

Normwertes flr die maximale

alen Sauerstoffaufnahme.
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roergometrie - Grundergebnisse Patient Datum
01.08.2023 09:19

spi
Waldner, Jan

maximale Sauerstoffaufnahme
y'02max: 5,09L/min  169% des Normwerts V'02max

' de basi y
y'02max wurde basierend auf geglitteten Daten (Gleitender Mittelwert (Zeitintervall) [Sek], 30) bestimmt.

V'O2 [L/min]
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spi
Waldner, Jan

ettstoffwechsel

Maximum des Fettstoffwechsels = 24-76g/h
in einem Herzfrequenzbereich von 114-133/min
chsel wurde basierend auf geglétteten Daten (Gleitender Mittelwert (Zeitintervall) [Sek], 30) bestimmt.

F

Fettstoffwe

CHO [g/h)

HF [/min]

Zelt
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Leistungseinschﬁtzung

Waldner, Jan

P
-
ALleTNinu!

saren
st s renTeyn

Namé
1D 30 Gewicht 75,4 kg

te C 6 180 cm
gleschlecht mannlich GroRe )
patum 811282%;023 09:19 Belastungsprotokoll
paver M Testart Labortest
gediene’ Sport Radfahren

Metalyzer 3B-R3 ;
Gerat . . Umgebungsbedingungen
BeIastungsgerat Ergoline ErgoSelect 200 Temperatur 26,6°C
Luftdruck 908mBar

ginschatzung der maximalen Leistungsfahigkeit

Leistungseinschatzung

(v'02/kg)max 68 ml/min/kg

Sehr schlecht Schlecht Normal : Gut Exzellent

Relation zu Normwerten

VTl 3,93 L/min

Pmax 454 W

(V'O2/HF)max 26 ml

AFmax 45 /min

Ausbelastung

—_

Schlecht Normal Gut : Exzellent

Schlecht : Normal : Gut ' Exzellent
Schlecht Normal Gut Exzellent :

i

Schlecht ! Normal ! Gut ' Exzellent

RERmMax 1,06

HFmax 195 /min

:

Schlecht ! Normal ! Gut

:

Schlecht ! Normal ! Gut

Zusatzinformationen

BMI 23

Korperfett .

Untergewicht | Normal Ubergewicht Adipositas /1l

Erforderlich Athleten | Fitness ! Mittel Ubergewicht

G
SSUndheltszentrum Gastein, Philipp Holleis

Elefon:
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istungseinschﬁtzung

Le Patient Datum
Waldner, Jan 01.08.2023 09:19
Herzfrequenzzonen
500
VT1
400
300
= : 200 -
: 100
’xs’;'oﬁ ””” B
————— - —
Bereich HF [/min] P [W] V'02 [L/min]
E: Spitzenbereich > 185 > 366 > 4,61
D: Entwicklungsbereich 178 - 185 344 - 366 4,34 - 4,61
C: Intensive Ausdauer 173 -178 304 - 344 3,92-4,34
B: Extensive Ausdauer 154 - 173 232 - 304 3,09 - 3,92
A: Kompensationsbereich < 154 < 232 < 3,09

Bitte passen Sie die angegebenen Herzfrequenz-Werte fiir die nachfolgend angegebenen
Sportarten durch Addition bzw. Subtraktion der aufgefiihrten Werte an:

+10 fir Laufen, +5 fir Walking, -10 fir Schwimmen.

g:sundheitszentrum Gastein,  Philipp Holleis Ausgedruckt am: 01.08.2023 09:54
Tele}::l{. Vi’ilflingpmz 1, 5630, Bad Hofgastein, Osterreich  Internet: www.alpentherme.com
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Patient

Da
Waldner, Jan o

ngchdtzung
Leiswngselns
nen
HerzfreqUEHZZO
> 100%@VT2
iuenberelc
185
wf Y] : 366
W) = !
5«[)2 min] > 48
48%@VT1-VI2~ 100%@VT2
D -
Entwicklungsbereuch
i 178 - 185
§F[V[V/ oy 344 - 366
v'02 [L/min] 4,34-4,61
C 100%@VT1 - 48%@VT1-VT2
Intensive Ausdauer
73-178
F [/min] il
:[v[v] 304 - 344
vo2 [Ymin]  3,92-4,34

B 89%@VT1 - 100%@VT1
Extensive Ausdauer

01.08.2023 09:19

absolut gesund sind.

Hohe Intensitat im aerob-anaerobe
Kraftausdauer und wettkampfspezi
aeroben Kapazitat. Die Energieber
Kohlenhydratverbrennung. Wird
ambitionierte Freizeitsportler bej
weiteren Steigerung ihrer Leistun
letzten Vorbereitungsperiode und

n Ubergangsbereich zur Entwicklung der
fischen Ausdauer sowie zur Erhéhung der
eitstellung erfolgt fast ausschlieBlich Gber
meist als Intervalltraining durchgefiihrt. Fiir
qut trainierter Grundlagenausdauer zur
gsfahigkeit geeignet. Von Sportlern in der
in der Wettkampfperiode durchzufiihren.

Mittlere Intensitat zur Okonomisierung und Entwicklung der
Grundlagenausdauer sowie zur Erhéhung des aeroben Leistungsvermégens.
Zusammen mit dem Bereich "Extensive Ausdauer" ist dies der wichtigste
Trainingsbereich. Gesundheitssportler sollten vorwiegend in diesen beiden

Bereichen trainieren, wodurch gleichzeitig auch die notwendige Basis fiir
héhere Intensitaten geschaffen wird.

Niedrige Intensitat zur Okonomisierung und Stabilisierung der
Grundlagenausdauer. Die Energiebereitstellung erfolgt aerob und wesentlich
Uber die Fettverbrennung (Training des Fettstoffwechsels). Optimales Herz-
Kreislauf-Training fir Untrainierte, Wiedereinsteiger oder Ubergewichtige. In
diesem Bereich sollte 2-3 mal wochentlich fiir mindestens 30 min trainiert
werden.

Sehr niedrige Intensitat zur Kompensation und Regeneration vor und nach
Wettkampfen und intensiven Trainingseinheiten. Diese aktive Erholung wird als
sehr langsame und lockere Einheit entweder in der gewohnten Disziplin oder
kompensatorisch in einer anderen Sportart (z.B. lockeres Schwimmen fir
Laufer) durchgefihrt.

HF [/min] 154 - 173
P[W] 232 - 304

vo2 [min] 3,09 - 3,92

A <89%@VT1
Kompensationsbereich
HF [/min] < 154

P W] <232

Vo2 [Ymin] < 3,09
Abbruchgriinde

Ausbelastung erreicht
Befund

Der Patient fiihrte einen maximalen Belastungstest bis 438 W durch und erreichte ein

V'02max von 5,09

L/min. Das ist Giber dem Normwert 3,01 L/min (169 %). Die relative

Maximale Sauerstoffaufnahme (V'02/kg) ist 68 ml/min/kg. Ausgehend von Klassifizierung

nach

. AHA wird der Leistungszustand als Exzellent eingeschétzt.
Bei maximaler Belastung war die

respiratorische Austauschrate (RER) 1,06 und die

g?rme%enz (HF) 195 /min, das ist 107 % des Normwertes. o )
e VT1 ist 3,93 L/min bzw. 52 ml/min/kg. Das sind 131 % des Normwertes fiir die maximale
auerstoffaufnahme oder 77 % der erreichten maximalen Sauerstoffaufnahme.
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Unterschrift

Philipp Holleis
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